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TOM TAT
PAT VAN PE: Kién thuc vé tai bién mach méau ndo va chim soc bénh nhan sau
tai bién mach mau ndo rat quan trong vi vira giGp bénh nhan nhanh hoi phuc ma
con giam duoc cac bién chimg nhu viém phdi, nhiém tring tiéu, loét do ti
de,...Muc dich nghién ciu nham danh gia kién thac cua nguoi nudi vé bénh tai
bién mach mau ndo va cach xir tri ban dau sau khi bi tai bién mach mau ndo.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU: Nghién ctu cat ngang mo
ta co can thiép trén 136 nguoi nudi bénh nhan tai bién mach méau nio tir thang 2
nam 2013 dén thang 6 nam 2013.

KET QUA NGHIEN CUU: 64/72 (47.1%) biét bénh ly tai bién mach mau nio.
Khi ngudi nha bi tai bién: 8/136 (5.9%) dé nguoi bénh nghi ngoi, 11/136 (8.1%) tu
mua thudc ubng, 117/136 (86%) dua bénh nhan dén bénh vién. Vé nguy co bénh
tai bién mach mau ndo c6 108/136 (79.4%) khong biét nguy co.

KET LUAN: kién thirc vé bénh mach mau ndo trong cong dong con thap, can co
nhitng chinh séch truyén thong gitp ngudi dan biét duoc nhiing kién thic co ban
vé bénh Iy nguy hiém nay.

Abstract

KNOWLEDGE IN PRACTICE CARING FOR PATIENTS BRAIN STROKE IN
AN GIANG GENERAL HOSPITAL

Background: to care brain stroke disease is a challenge in clinical neurological.
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Patients and methods: cross-sectional study design including 136 persons who are
family with 136 patiens suffer from brain stroke admitted to Neurology ward of An
giang hospital from February 152013 to June 30 " 2013.

Results: 64/72 (47.1%) know the brain stroke disease. When the stroke occurred:
8/136 (5.9%) patients to rest, 11/136 (8.1%) patients self-medication, 117/136
(86%) the patients to the hospital. The risk of brain stroke disease 108/136 (79.4%)

persons who are family with 136 patiens suffer from brain stroke did not know this
risk.

Conclusion: knowledge for brain stroke disease is low in community, we should
have the communication policy to help people know this dangerous disease.

PAT VAN PE: Tai bién mach mau ndo Ia nguyén nhan tir vong hang dau tai cac
nuéc phat trién va 1a nguyén nhan tir vong thir 3 sau ung thu va tim mach, bénh
khong nhitng gay tir vong cao ma con dé lai nhiéu di chiing nang né vé than kinh
va tdm than, dan dén sy tan phé cho bénh nhan ciing nhu doi hoi ¢6 sy chim soc
lau dai, vi vay ngudi bénh tré thanh ganh ning cho gia dinh va xa hoi [, Mac du
d4 c6 nhitng tién bd trong chan doan, diéu tri, du phong va chim soc ban dau trong
thoi gian gan day, nhung nhirng kién thuc vé tai bién mach mau nio trong nguoi
dan con han ché. Muc dich nghién ctiu nham danh gia kién thic ciia nguoi nha vé
bénh tai bién mach mau ndo va cach xir tri ban dau sau khi bj tai bién mach mau
ndo, qua do6 gido duc cho cong déng nhiing dau hiéu nhan biét som tai bién mach
méu ndo va cach xt 1y ding trude khi dua dén co so y té.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Péi twong nghién cau: nguoi nha dang cham soc bénh tai bién mach méau nio tai
khoa Than kinh bénh vién da khoa trung tm An Giang, tudi tir 18 try 1én, dong Y
tham gia nghién citu, nhitng ngudi tham gia dugc phong van bang bo cau hoi soan

san trudc va sau khi ra vién.



C& mau nghién ctru: 136 nguoi tham gia.
Cac bién trong nghién ctu: tudi, gisi, hoc van, nghé nghiép, nguy co tai bién mach
mau ndo, cach xoay tré bénh nhan, cach cham soc rang miéng,...
Dinh nghia cac bién
Trinh d6 hoc van: cip 1 tir 16p 1 d&én 16p 5; cap 2 tir 16p 6 dén 16p 9; cap 3 tir
I6p 10.
Bénh tai bién mach mau nio: dot ngot liét tay, liét chan hoac méo miéng.
Xoay trg bénh nhan: biét xoay trg khi xoay trg it nhat 6 lan/ngay.
Cham séc rang miéng: sau khi an phai vé sinh xic miéng bang nudc thuong
hoac dung dich listerine.
Thiét ké nghién ctu: cat ngang md ta tién cau ¢ can thiép.

Nhiing nguoi tham gia nghién ctiu s& dugc nhan vién y té huan luyén vé cach cham
s6¢ bénh nhan tai bién mach mau ndo sau d6 danh gia lai IGc ra vién bang bo cau

hoi soan san.

Cac bién duoc ma hoa. Xt ly s6 liéu bang phan mém théng ké SPSS 16.0, sir dung

phép kiém chi binh phuong dé so sénh cac bién truéc va sau khi can thiép.
KET QUA NGHIEN CUU

MAu nghién ctu c6 77/136 nit chiém 56,6% , trinh d6 hoc van cap 1 36/136,
cap 2 69/136, cap 3 31/136, tudi trung binh 39,34+9,69 tudi, cac ngudi khao sat
chu yéu & nong thdn 103/136. Luc vao vién chi co 64/72 (47.1%) biét bénh ly tai
bién mach mau ndo, sau khi ra vién 100% biét co ban vé tai bién mach mau nio.
Khi dugc hoi 1am gi khi ngudi nha bi tai bién cd: 8/136 (5.9%) dé ngudi bénh nghi
ngoi khi bi tai bién, 11/136 (8.1%) tu mua thudc udng, 117/136 (86%) dua bénh
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nhan dén bénh vién. Vé nguy co gay bénh tai bién lic vao vién c6 108/136 (79.4%)
khong biét nguy co, Iic ra vién 26/136 (19.1%) khong biét nguy co gay tai bién.
LGc vao vién c6 50/136 (36.8%) khong biét tai bién mach mau ndo nguy hiém, khi
ra vién co 6/136 (4.4%) khong biét tai bién mach mau ndo nguy hiém. Khi méi vao
vién 62/136 (45.6%) khong biét vé sing rang miéng, khi ra vién ti 1& nay 7/136
(5.1%). Khi méi vao vién khong co ngudi nha biét bom an udng qua sond da day,
sau khi ra vién 100% nguoi nha biét som qua sond da day. Khi vao vién 55/136
(40.4%) khong biét xoay tré bénh nhan, sau khi ra vién 16/120 (11.8%). Khi vao
vién c6 5/136 (3.7%) khong cha ¥ dén nudc tiéu, khi ra vién ti 1& nay 1a 100%.

Bang 1. So sanh cac bién Itc vao vién va khi ra vién

Ldc vao vién Khi ra vién p
Biét bénh ly tai 64/72 136/136 0.000
bién
Lam gi khi bi tai 8/11/117 136/136
bién
Nguy co tai bién 108/28 26/110 0.005
Mtic d6 nguy hiém 50/86 6/130 0.025
Cham soc rang 62/74 7/129 0.05
miéng
Céch xoay tro 55/136 16/120 0.001
Bom thttc an qua 0/136 136/136
sond
Mau sac nudc tiéu 5/131 136/136

BAN LUAN

Qua khao sat 136 nguoi nha nudi bénh tai bién mach méu ndo nhan thiy hon

phan nira khdng biét vé nguy co tai bién mach mau ndo, gan 50% khong biét vé

sinh rang miéng, khoang 40% khong biét xoay trg bénh nhan.
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Nghién ctu cua tac gia Duong Dinh Chinhl? ¢ tinh Nghé An ¢6 t6i 92% co
kién thirc vé& cham s6c bénh nhan tai bién mach méau ndo cao hon trong nghién ctu
cua chang t6i, c6 1&8 & Nghé An trinh d6 dan tri cao hon & ddng bang séng Cuu
Long hay ¢ diy ngudi dan quan tam dén stc khoe nhiéu hon.

Vé nguy co tai bién mach mau ndo hon phan nita khdng biét nguyén nhan
day 1a mot van dé hét sic lo ngai cho cong dong. Tac gia Duong Dinh Chinh ti 1¢
biét ting huyét ap 1a nguy co 1a 91,6%

Khi bi tai bién con ti 1& nho ty mua thuéc udng, day 1a van dé nguy hiém vi
mat co hoi vang dugce chiam soc cip ctu bénh 1y tai bién mach mau néo.

Céch xoay tré bénh nhan trong tai bién rat quan trong vi vira ngira duoc loét

do ti d¢ con ngin ngtra dugc huyét khéi tinh mach.
KET LUAN
Kién thtc bénh Iy mach mau ndo trong dong déng con thap, can ¢ nhiing
chinh sach truyén thong gitp nguoi dan co thé biét dugc nhiing kién thic co ban
vé bénh Iy nguy hiém nay.
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